RAID-BOOK TERRA 70km AVENTURA

PC ACCUEIL

BALISES /
TYPE DE KM KM DIFFICULTE | DIFFICULTE
SECTION SUPPORT TRUGSET ASTUCES mine | max | POINTS | "oiivsiQUE | TECHNIQUE
ATTRIBUES
PC ACCUEIL
CO mémo
S2 CANOE’O A vue A contre-courant 0 2.5 5/5 *%k *%
aerenne
RAVITO EAU
S3.1 TRAIL’O divers A la sauce Raid-Ox 72 0 4 8/8 k&% *%
3.2 co IOF RDV au chateau 0 4 23/23 - *
urbaine
RAVITO EAU
S4 VTT 1 IOF Gros morceau mais roulant ou presque 9 27 16 /16 *kk *%
RAVITO COMPLET
S5.1 coO 21721 *k¥k *k%
IOF All inclusive 0 6.5
§52 | =¥ | ESCALADE 115 * *
S5.3 w\;'éi RUN & BIKE divers Shaker 0 5 6/6 *% *%
RAVITO COMPLET
S6 IOF Back to basics 5.5 16.5 15/15 *k¥k *%
RAVITO COMPLET
S7 fléche Lucidité et concentration 0 3 10/10 * *%*
allemand

REPAS FINAL - BARRIERE HORAIRE < 8h00 (hors temps de neutralisation)

TOTAUX

15.5

70

109/ 113

NB : Raid-book susceptible d’étre modifié selon les conditions météorologiques et en fonction des arrétés émis par la Préfecture et 'ONF



